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Albi, janvier 2022...

Merci :
À Sandie, qui était présente.
À Stéphane Cardinaux et à Catherine Martin pour leurs 
amitiés et leurs reconnaissances.
À Laurence, pour son aide.
Et à mes élèves pour leurs participations à bien des 
expériences.

Avertissements :
Ce livre est un essai. Il expose ma pensée, ma façon de 
voir et il explicite les résultats de mes expériences. Il est 
un instantané de ma pensée. 
Son but, son utilité est d’ouvrir le questionnement et la 
discussion. 
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J’ai creusé longtemps, profond
Dans la fange et la boue (…)
« Va où nul n’est allé cria la voix,
Creuse plus profond, plus encore
Jusqu’à la pierre inexorable aux fondements
Et frappe à la porte sans clef.  »

Sri Aurobindo

5



Avant-propos...

J’ai  gardé  des  formations  et  des  collaborations  avec 
Stéphane  Cardinaux  et  Catherine  Martin,  leur 
cartographie  des  plans  de  conscience  à  travers  les 
couleurs vibratoires.
Je m’y réfère dans ce livre.

Voici le résumé de cette cartographie :

Couleurs corporelles des pieds à la tête :
Noir  (pied),  brun,  bordeaux  (genoux),  écarlate,  rouge 
(racine),  orange  (sacral),  jaune  (solaire),  pomme,  vert 
(cœur),  turquoise,  cyan  (gorge),  bleu,  indigo  (3e œil), 
pourpre et magenta (coronal).

Couleurs extra-corporelles (dans l’ordre montant) :
Plan causal : rose, cuivre, bronze
Plan  spirituel :  argent  (féminin  sacré),  or  (masculin 
sacré), cristal et diamant
Plan  quantique  ou  spirituel  supérieur,  au-delà  de 
l’Atma :
Blanc  irisé,  blanc  nacré,  blanc  opalescent  et  blanc 
scintillant

Pour plus d’informations, je vous conseille de lire et de 
consulter  la  page  41  de  leur  livre  « Structures 
vibratoires »
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Préambule :  mon histoire.

Contrairement  à  beaucoup  de  personnes  que  je 
rencontre dans mon milieu, je ne suis pas né avec mes 
perceptions.
Mon enfance, ma jeunesse s’est passée dans une famille 
où l’on ne parlait  pas de spiritualité,  de l’invisible.  Les 
maux étaient vus comme des maladies et le médecin 
avec l’allopathie était la réponse.

J’ai fait des études techniques et scientifiques qui m’ont 
conduit à une première carrière professionnelle en tant 
que professeur de technologies.
Dans cette première vie, la logique, le mental et l’esprit 
cartésien étaient mes seuls guides.

Ma deuxième vie à commencer à l’âge de 46 ans, j’étais 
assis sur une pelouse dans un très beau jardin, que je 
qualifierais  d’Éden.  J’attendais  mon  ex-épouse  qui 
consultait un bioénergéticien. L’idée est venue comme 
une évidence, c’était géobiologue que je deviendrai.
Je ne connaissais que le nom, mais je ne savais rien sur 
le métier. Le jour même, j’achetais mon premier livre sur 
le sujet avec une paire de baguettes parallèles.

Les  premiers  mois  furent  consacrés  à  la  lecture.  Je 
dévorais les livres sur ce sujet. C’est d’ailleurs dans mes 
premières  lectures  que  je  découvris  les  livres  de 
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