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Épisode 1 : 
Présentation.

Je m'appelle Franck Jean-Pierre. Si je devais chercher un 
terme qui me définit le mieux aujourd'hui dans ce domaine-
là,  je dirais que je suis médium parce que je visualise des 
images liées aux mémoires des gens.

Je  ne  suis  pas  le  médium  tel  qu'on  en  parle  dans  la 
conscience  populaire,  celui  qui  parle  aux  défunts.  J'avoue, 
parler aux défunts, ce n'est pas trop mon truc. Moi, ce qui 
m'intéresse,  mon  centre  d'intérêt,  c'est  d'aller  voir  les 
mémoires et les blessures limitantes.

Les  mémoires  de  notre  enfance,  les  mémoires  en  lien 
entre nous et nos parents, les mémoires de nos parents, les 
mémoires avec les arrière-grands-parents, les mémoires avec 
les ancêtres plus lointains. 

Ce que j'aime dans mon métier, c'est aider les gens, aider 
à débloquer des situations. 

Ce  que  j’apprécie  dans  mon  travail,  c’est  de  me 
concentrer sur les faits, c’est-à-dire de me fier à des souvenirs 
où, lorsque je vous remémore des souvenirs limitants, vous 
pouvez  confirmer  qu’ils  correspondent  à  des  expériences 
vécues ou vécues par vos aïeux.

Il m’arrive parfois de creuser plus profondément dans les 
souvenirs,  remontant  aux  ancêtres  les  plus  éloignés. 
Cependant,  ce  qui  m’importe  à  ce  moment-là,  c’est  de 
comprendre la symbolique, la signification de ce que je vois 
par rapport à l’expérience actuelle de votre vie. 
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Souvent, dans ce cas-là, je vois une très grande résonance 
entre un personnage, un protagoniste de la situation et vous 
qui me consultez. Certains parleraient de vie antérieure ou de 
mémoire des ancêtres.

De toute façon, dans ce domaine-là, comme on n'est plus 
dans le factuel, plus rien n'est vérifiable. La seule chose qui 
importe, c'est quelle est la valeur symbolique de ce que l'on 
raconte par rapport à votre vécu d'aujourd'hui.

Je n'ai pas toujours été médium.  Je me suis ouvert à ce 
domaine-là  il  y  a  à  peu  près  12  ans.  J'accompagnais  une 
personne chez un énergéticien et j'attendais dans le jardin, le 
temps que cette personne consulte. 

Un très beau jardin. Je me souviens que je me disais que 
l’Éden,  c'était  peut-être  ça.  Et  là,  c'est  venu  comme  une 
évidence en me disant que c'est ce métier que je ferais.

J'étais  enseignant  dans  le  secondaire  et  j'enseignais  la 
technologie.  En  fait,  j’ai  une  formation  scientifique  et 
technique, ce qui fait de moi une personne plutôt cartésienne.

Aujourd'hui, j'ai quitté cet esprit cartésien, mais je ne me 
suis  pas  envolé  dans  la  croyance.  Et  pour  moi,  ce  qui  est 
important, c'est de rester ancré et pragmatique.

J'essaie de faire  des liens,  sans aller  chercher des mots 
dans  l'ésotérisme,  dans  la  physique  quantique.  C'est  assez 
facile dans l'ésotérisme. On va mélanger les concepts de la 
physique quantique et de l'ésotérisme. Pour moi, ce qui est 
important, c'est d'expliquer les choses avec des mots simples, 
des mots compréhensibles par tout le monde.

10



On  constate  que,  même  si  tous  ces  phénomènes,  que 
j’appelle  « énergie »  ou  « invisible »,  peuvent  être  assez 
complexes,  ils  se  révèlent  en  fin  de  compte  plus  faciles  à 
comprendre qu’on pourrait le croire. Je pense que la nature 
humaine  a  besoin  de  complexifier  pour  que  le  mental  s'y 
retrouve. Je ne suis pas du tout dans cette démarche-là et je 
cherche  à  expliquer  les  choses  simplement  avec  des  mots 
simples, des mots qui viennent à partir de mon ressenti, de ce 
que je ressens.

J'essaie de ne pas faire intervenir  le mental,  je crée les 
liens avec mon corps. C'est ce que j'aimerais vous montrer 
dans ma série de podcasts. De vous montrer ce que j'ai pu 
comprendre, les liens que j'ai pu tisser d'une façon simple.

Expliquer  les  choses  simplement  avec  une  vision 
pragmatique et ancrée.
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