
Galet de mise à la terre
« Science et conscience »

Effet de mise à la terre = Nettoyage ?

L’effet de mise à la terre va bien au-delà d’un simple nettoyage énergétique.
Il enlève les charges énergétiques stagnantes (mémoires, émotions refoulés et 
contenus...), excitées (émotions fortes, agressives, inflammatoires…) et amène de la 
fluidité, de la légèreté (d’être, de l’âme, émotionnelle et mentale) en relançant la 
circulation de l’énergie.

Comment cela fonctionne :

Le champ d’informations du galet a été structuré pour inclure toutes les fréquences de 
mise à la terre.
Toutes les charges vont descendre dans le corps jusqu’au pied pour être envoyées à la 
terre. La terre a un pouvoir de « recyclage ». Les points où se situent les charges seront 
remplacés par des points de fluidité et de circulation des énergies, comme on peut le voir 
ci-dessous dans les dessins des mesures avant et après.

Que ressentons nous quand nous posons les pieds sur le galet ?

Les pieds peuvent se mettre à chauffer. Dans ce cas cela signifie que le galet est en train 
de débloquer les énergies des pieds pour déclencher la mise à la terre.

Ensuite, vous allez sentir une circulation de l’énergie vers le bas. Cela peut donner une 
sensation de descendre dans la terre.

La mise à la terre sera complète quand cette sensation sera terminée et que vos pieds 
seront ni chauds ni froids.

Utilisations possibles :

La liste est non exhaustive.
 

• nettoyage énergétique une pièce de 20m2 en 10 mn, en appuyant sur le bouton 
énergétique sur l’arrière.

• enlève les charges émotionnelles et mentales sur un lit en 10mn et favorise le 
sommeil. A poser sur le lit en dessous des oreillers. 

• purification (nettoyage énergétique) de petit ou grand objet, des pierres, des 
cristaux et des bijoux en 10mn. 
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• nettoyage général d’une personne (très grande mise à la terre). La personne monte 
dessus pendant 5 mn. 

• peut être utilisé en mettant une intention pour enlever une charge psychique ou 
une problématique dans les corps énergétiques de l’éthérique au spirituel. La 
personne monte sur le galet pendant 5 à 10mn. 

• Atténue les effets secondaires des médicaments avant la prise. Poser le 
médicament 15mn dessus. 

• utile pour les thérapeutes, en le posant sous la table de massage. Il absorbera les 
charges énergétiques du patient et protégera le thérapeute. 

Bouton énergétique (Grand galet) :

Il suractive le galet.
Dans la plupart des cas, la suractivation n’est pas nécessaire.
Pour suractiver, il suffit de poser votre pouce gauche sur l’empreinte pendant 30 
secondes. Le galet est suractivé pour un temps moyen de 15 minutes.
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Mesure avant (à gauche) et après (à droite) d’une personne qui a posé les pieds sur un 
grand galet de mise à la terre pendant 15 minutes (mesure effectuée avec le LVA ) :
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